OM KONSTEN ATT
STYRA SIG SJALV

Sydkustens seminarium for

personal inom smabarnspedagogik
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9 november 2019 — Borga
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Program

Morgonkaffe
Valkommen

Konsten att styra sig sjalv
Om hjarnan, problemskapande beteenden och lagaffektivt
bemotande

David Edfelt
Lunch

Konsten att styra sig sjalv — fortsattning
David Edfelt

Kaffepaus

Konsten att styra sig sjalv — fortsattning
David Edfelt

Avslutning




Konsten att styra sig sjalv

For en del barn innebar daghemmets vardag stora utmaningar. Manga av de
situationer pedagoger upplever svara att hantera ar kopplade till att utvecklingen
av formagor och fardigheter sker i sa olika takt for olika barn. Vardagliga situationer
sasom samling och maltider, lek och skapande, dvergangar och val kan leda till att
barnet upplever misslyckande. | dessa stunder ar det inte ovanligt med beteenden
som staller till det for saval barnet, kamraterna som personalen. Men hur ska vi
forsta varfor det blir sa olika for barnen i motet med omgivningen? Vad vet vi om
hjarnan som ar av vikt for alla som arbetar med barn? Hur kan vi hantera och
forebygga misslyckanden?

o Varfor behover vi tanka kring anknytning och stress och vad har det med
hjarnan att gora?

« SO0mn, mat och trygghet — hjarnkoll pa vara livsnodvandigheter

« Samspel och spraklig utveckling — vad behover du tanka pa?

o Den viktiga leken — men hur stottar vi de barn som inte leker som andra

« Undervisning inom smabarnspedagogik — vad ar det?

« Frustration, ilska och sjalvstyrning — hur hor det ihop? Att forsta uppkomsten
av utmanande situationer och lagaffektivt bemotande

« Affektsmitta — om affekter och behovet av att bevara sitt lugn

« Att hantera utbrott och utagerande beteenden —vad du gor i varje steg?

« Attanalysera utmanande handelser med fokus pa att de inte ska aterkomma.
En modell for ett systematiskt arbetssatt som underlattar det forebyggande
arbetet och forstaelsen av vilka anpassningar du behover gora.

David Edfelt ar leg psykolog och forfattare. Han arbetar med
utbildning, handledning och utveckling av grupper och
organisationer. | fokus finns barn som pa olika satt upplever
stora utmaningar och misslyckas i motet med vardagen — i
forskolor, skolor och andra verksamheter. David undervisar
sedan 2007 pa Specialpedagogiska institutionen vid
Stockholms universitet.

David ar forfattare till Utmaningar i forskolan — att férebygga
problemskapande beteenden och Hjérna i férskolan — vigen
till barns ldrande och utveckling och medforfattare till
Beteendeproblem i  férskolan — om  ldgaffektivt
bemdtande, antologin  Ldgaffektivt  bemdtande  och
den kommande boken Tydliggérande pedagogik i férskolan.
Han skriver sedan 2016 i varje nummer av Férskoletidningen.
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Anmalningar och information

Senast 27.10.2019 via
https://sydkusten.fi/sv/avdelningar/seminarier/
Linnankosken lukio, Biskopsgatan 24-26, Borga
40 € / person. Inkluderar morgonkaffe, lunch och
eftermiddagskaffe.

Matias Osterberg, tfn 050-34 84 525
matias.osterberg@sydkusten.fi

Avbokningar tas emot till 27.10, darefter ar anmalningen
bindande.
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