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DRAMALEK UTVECKLAR INDIVIDEN

Alla har sina 
individuella 
egenskaper, 

förmågor & behov

Självbild

Själv-
förtroende

Själv-
känsla

FÖREBILD

VARJE MÄNNISKA ÄR UNIK



Pedagogens roll 
- Skratta, leka och ha roligt tillsammans.
- Våga bjuda på sig själv, utmana sig själv (vara utanför bekvämlighetszonen) 

upptäcka sig själv, sin omgivning och människorna runt sig.
- Finns inget rätt eller fel, var spontan, intuitiv, använd sinnen, rösten och kroppen 

nyanserat.
- Gå i och ur roll, gör en sak i taget och på fullaste allvar. Skapa magi!
- Dramakontrakt med barnen – spelregler, rutiner och ritualer (respekt för 

konstformen och varandra)



Drama och teater lek

• Kommunikations verktyg: våga prata

• Sociala färdigheter: vi-känsla, trygghet 
och problemlösning. 

• Improvisationsövningar: skratta, leka 
och ha roligt tillsammans 

• Emotionella övningar: glädje, empati 
och självreglering

• Fantasi övningar 



Drama och teater lek

Kommunikation
Ögonkontakt
Andning
Kroppsspråk
Röst



Drama och teater lek

Emotionella färdigheter

Glädje, empati 
och självreglering

KÄNSLOR 



Drama och teater lek

Sociala färdigheter
• Bejaka varandra 
• Kompromissa
• Utvecklar kreativitet 

kompetens, spontanitet 
• Vi-känsla som stärker 

gruppsammanhållningen
• Problemlösning
• Trygghet



Vad tar du med dig från 

föreläsningen/workshopen?
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Identifiera
Uttrycka
Hantera

KÄNSLOKORT & HANDBOK

• 6-8 grundkänslor

• Ilska, Ledsamhet, 
Glädje, Förvåning, 
Rädsla & Avsky

• Skuld/Skam & 
Nyfikenhet/
Intresse


