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SKAPA EN TRYGG
VERKSAMHETS-

MILJO

Valkommen att bekanta dig med MIELI rfis
material och verktyg med fokus pa barns och
ungas psykiska halsa.

DATUM & TEMA

Torsdag 26.9 kl.8:30-10:00, pa TEAMS
Del 1. Skapa en trygg verksamhetsmiljo

Onsdag 6.11 kl. 8:30-10:00, pa TEAMS
Del 2. Stark psykiskt vilbefinnande,
konkreta évningar

INNEHALL

Valkormmen att bekanta dig med MIELI rfis
material och verktyg med fokus pa barns och
ungas psykiska halsa. Vi bekantar oss forst med
begreppet psykisk halsa och hur man kan skapa
en trygg miljo, for att sedan gd vidare och
underséka olika teman och praktiska ovningar
mer ingaende, som till exempel medveten
narvaro och kanslohantering. Alla deltagare far
handboken Ma bra tillsammans samt kort for
Kanslo och vanskapsfardigheter.

UNDER TRAFFARNA GAR
VI IGENOM

e vad psykisk halsa ar

e vilken roll eftisledaren har i att
starka den ungas psykiska halsa

e konkreta évningar och tips

Projektet Valmaende barnfamiljer
och anordnandet av dessa traffar
stdéds av Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne sr.

Stiftetaen ,

BRITA MARIA
RENLUNDS
minne ar

Mmie

ANMALNING

WWW.EFTIS.FI/KURSER

e senast 3 dagar fore
respektive tillfalle

e enlank sands till alla som
anmalt sig

MERA INFO:

Monica Martens-Seppelin
Sydkustens landskapsférbund
monica.martens-
seppelin@sydkusten fi

tfn 050-3308234

Traffarna leds av

ANNA-LENA SAHLSTROM

Projektledare, Projektet
Valmaende barnfamiljer
Mieli rf
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