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Tva teman pa Folkhalsan Valfards eftis lasaret 2025-
2026:

 Vanlighet borjar med dig

Pedagogiskt material for att forebygga mobbning, starka sociala fardigheter och
skapa trygghet

« Lasande gladje
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Vanlighet borjar med dig! Vinlighet ﬂ
borjar .

med dig

- Temat bygger pa focusomradena: SAGA HEJ,
BJUDA IN, LYSSNA, LE och SAGA FORLAT. ez
Q)

(Folkhélsans plansch Skolfred) |

« Gruppstarkande lekar, diskussion, ovningar, uppgifter
SNALLT ATT SAGA

Har man inget sndllt att sdga ska man
inte sdga ndgot alls. Detta &r
sndllt att saga:

och pyssel.

Trivselhanden

- ol
&folkhalsan
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inlighetsvagg




Valkommen till Folkhalsans
lekdatabas!

Har hittar du lekar och ovningar for olika andamal, aldrar och
grupper. Du kan valja att soka lekar enligt vissa kriterier, eller
anvanda fritextsokning om du t.ex. soker ett specfikt innehall
eller en specifik lek. Till vissa lekar finns bildstod tillgangligt.

Spraklekar Simlekar

Lek/Fritext Lekens syfte

\:l Uppvarmning

[_:l Bekanta sig

Du hittar lekar med bildstod genom att skriva in ordet P e
|| Kommunikation

"bildstod".

Plats () Problemldsning

[ ) ute (] Samarbete

" Inne \f_:l Varderingsdvningar

/

L
[

\:I Utvérdering och reflektion

Vanskapslekar

Lekens fysiska niva
) tun
() Aktiv

Rekvisita

\:] Lekar med rekvisita

\_! Lekar utan rekvisita

Rorelselekar



Dlurlunnm liv
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Djurbarnens
liv

Ett mobbningsforebyggande material.

Stoder fardigheter inom psykisk halsa med
hjalp av dockteater.

Mieli : Foreningen for Mental Halsa | Finland




Djurbarnens liv

Materialet bestar av ett berattelsehafte,
dockteaterfigurer, lekar, ovningar och pysselbilder:

Haren, Radjur, Vargen, Igelkotten, Lillasyster och Ugglan.

Dockteaterberattelserna ager rum i skogen, dar det bor
djurbarn som rakar ut for konflikter och vardagssituationer
som reds ut med hjalp av rollspel.

Arbetssattet gor det mojligt for barnen att dva pa
fardigheterna i roller och situationer som de latt kan
identifiera sig med.

2folkhalsan
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Teman

SIEWLEREIE
Att hjalpa Uteslutning och
uppmuntran

Manga slags
familjer

R3dsla Att forlora och

Bestamdhet att fuska

Godkannande
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Aktivitetens struktur

* en lek som introducerar temat. * barnens alternativa lIosningar
samtidigt som ledaren eller

* en dockteaterberattelse som .
barnen spelar upp losningen..

ledaren spelar upp och som
avbryts i en konfliktsituation.  ett Iosningsexempel som
ledaren kan anvanda om hen sa

« en diskussion med barnen om "
vill.

vad som hande, hur man borde ha
agerat i situationen och varfor. * en lek eller ovning som avslutar
aktiviteten.
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Erfarenheter djurbarnens liv

Positivt mottagande

Latt att fanga barnens
uppmarksamhet

Prata om kanslor och svara amnen
Karaktarerna ar djur
Starker sjalvkanslan och empati

Karaktarerna stereotypa/foraldrade
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Kort for kdnslo- och
vanskapsfdardigheter
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Ovningar

EN BERORING SOM FAR ELLER RC
zrzlégg lampan | ig och tr:

- an | gront om du tycker berdringen &r trevil g Yt
u om du gor ont, &r skrémmar
= sédant sl pé den. Du kan
a n =« Infe &r séker pé vilken slags bersring det &r fréga om.

Ja och nej

#folkhalsan




+ och -

Vad varit bra?

= Utvecklar sociala fardigheter — pa ett
naturligt och roligt satt

Alla far vara med

Skapa trygghet

Starker gruppandan och inkludering

Starker sjalvkanslan och empati

Samarbete
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Utmaningar?
= Fa gruppen motiverad/intresserad
= Tid for forberedelse

= Anpassa aktiviteten sa att barnen kanner sig
delaktiga

= Vanja barnen vid styrda aktiviteter/struktur
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Kom 1hag:

Vi ar barnens forebilder: vart
intresse avspeglas pa barnen
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Tips

* https://lekar.folkhalsan.fi/ Folkhalsans lekdatabas

* https://moodle.folkhalsan.fi/course/section.php?id=77
03 (FHille - for en god skolstart)

« Kom, vi springer! U.Hansson och M Hurme

« Bamse Kompis-spelet. Ett spel om vanskap och
kanslor. Spelarna hjalps at och spelar mot spelet.
Karnan

« www.mieli.fi/sv

 Ova pa kanslor, Folkhalsan 2023


https://lekar.folkhalsan.fi/
https://lekar.folkhalsan.fi/
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Fragor?
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