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Två teman på Folkhälsan Välfärds eftis läsåret 2025-
2026:

• Vänlighet börjar med dig

• Pedagogiskt material för att förebygga mobbning, stärka sociala färdigheter och 
skapa trygghet

• Läsande glädje 



• Temat bygger på focusområdena:  SÄGA HEJ, 

BJUDA IN, LYSSNA, LE och SÄGA FÖRLÅT. 

(Folkhälsans plansch Skolfred)

• Gruppstärkande lekar, diskussion, övningar, uppgifter 

och pyssel.

Vänlighet börjar med dig!



Vänlighetsvägg





Djurbarnens liv









• Positivt mottagande

• Lätt att fånga barnens 

uppmärksamhet

• Prata om känslor och svåra ämnen

• Karaktärerna är djur

• Stärker självkänslan och empati

• Karaktärerna stereotypa/föråldrade

Erfarenheter djurbarnens liv





Ska vi?

Ja och nej

Övningar



Vad varit bra? Utmaningar?

▪ Få gruppen motiverad/intresserad

▪ Tid för förberedelse

▪ Anpassa aktiviteten så att barnen känner sig 

delaktiga

▪ Vänja barnen vid styrda aktiviteter/struktur

+ och -

▪ Utvecklar sociala färdigheter – på ett 

naturligt och roligt sätt

▪ Alla får vara med

▪ Skapa trygghet

▪ Stärker gruppandan och inkludering

▪ Stärker självkänslan och empati

▪ Samarbete



Kom ihåg:

Vi är barnens förebilder: vårt 
intresse avspeglas på barnen



• https://lekar.folkhalsan.fi/ Folkhälsans lekdatabas

• https://moodle.folkhalsan.fi/course/section.php?id=77
03  (FHille - för en god skolstart)

• Kom, vi springer! U.Hansson och M Hurme

• Bamse Kompis-spelet. Ett spel om vänskap och 
känslor. Spelarna hjälps åt och spelar mot spelet. 
Kärnan

• www.mieli.fi/sv

• Öva på känslor, Folkhälsan 2023

Tips

https://lekar.folkhalsan.fi/
https://lekar.folkhalsan.fi/


Frågor?
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