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Bakgrund

• Undervisnings- och kulturministeriet publicerade i januari 2021 ett Åtgärdsprogram 

för förebyggande av mobbning, våld och trakasserier inom småbarnspedagogiken, 

skolorna och läroanstalterna.

• Åtgärdsprogrammet innehöll 14 åtgärder med hjälp av vilka man på olika sätt skulle 

göra t.ex. skolornas verksamhet tryggare för barn och ungdomar.

• Åtgärd 2 & 11: Säkerställandet av en trygg studiemiljö och en precisering av 

bestämmelser om mobbning och trakasserier

• Åtgärd 3: Främjande av skolengagemang och förebyggande av skolfrånvaro

• Åtgärd 5: UBS webbplatshelhet

• Åtgärd 8: NCU:s utvärdering av metoder som förebygger mobbning och ökar 

välbefinnande och arbetsro
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Åtgärd 5: Webbplats för förebyggande av 

mobbning

Utbildningsstyrelsen utarbetar i samarbete med olika aktörer, i samråd med elever och studerande samt i 

samarbete mellan hemmen och skolan en webbplats för förebyggande av mobbning. (min. Saramo)

• På webbplatsen informeras om den befintliga lagstiftnings- och normgrunden som gäller förebyggandet av 

mobbning i skolan.

• Målet med webbplatsen är att erbjuda praktiska råd och konkreta åtgärder för att förebygga mobbning i skolor 

och läroanstalter.

• Målet är att engagera hela skolgemenskapen i att stärka en verksamhetskultur som förebygger mobbning och 

våld samt stöder samhörighet och välfärd.

• Målet är att öka elevernas och studerandenas förståelse för konsekvenserna av mobbning och våld. Målet är 

att stärka elevernas och studerandenas delaktighet i arbetet mot mobbning.

• Målet är att stärka vårdnadshavarnas delaktighet i arbetet för att förebygga mobbning i ett samarbete mellan 

hemmen och skolan.
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Barnstrategins genomförandeplan, åtgärd 20:

Det utarbetas en webbplats för bekämpning av mobbning, sexuella trakasserier, våld, 

hatretorik och diskriminering av barn och unga. Mobbning, sexuella trakasserier, våld, 

hatretorik och diskriminering påverkar barns och ungas välfärd i vardagen i betydande 

utsträckning. Dessa fenomen är allt oftare kopplade till digitala miljöer, och också hjälp 

till dem söks i allt högre grad också på nätet. Inom åtgärden samlas befintligt material 

samt utarbetas nytt stödmaterial för ingripande i mobbning och andra för barn och unga 

skadliga fenomen. Webbsidorna genomförs på Utbildningsstyrelsens webbplats och de 

utarbetas i samarbete med andra myndigheter. Vid utvecklingen av materialet engageras 

barn och unga samt organisationer, föräldrar och andra närstående till barn samt 

personal inom småbarnspedagogik och utbildning. 
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Sidornas innehåll:

• Text

• Videoserie

• Podcasts

• Planscher och kom ihåg-listor

• Länkar till ytterligare information och material

Målgrupp:

• Personalen inom småbarnspedagogiken, 

förskoleundervisningen, grundläggande utbildningen, 

gymnasieutbildningen och yrkesutbildningen

• Vårdnadshavare

• Barn och ungdomar
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Webbplatsen

Webbplatsen är en del av UKM:s 
åtgärdsprogram för 

förebyggande av mobbning, våld 
och trakasserier inom 

småbarnspedagogiken, skolorna 
och läroanstalterna 

och 
Barnstrategins 

genomförandeplan



• Videoserie

• svenskspråkiga experter 
medverkar

• det går att välja textning till 
svenska, finska och engelska, för 
en del videor även flera andra 
språk

• 2 videor av Tussitaikurit

• 3 videor gjorda i samarbete med 
Institutet för hälsa och välfärd 
(THL)

• 3 podcasts, textade till svenska

• Hittas på UBS Youtube-kanal:  
https://www.youtube.com/watch?v=ZA
wgilJzzxQ&list=PLsBm4tVhwD2E_CtDx
K87_03Bhf73JnU9y
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https://www.youtube.com/watch?v=ZAwgilJzzxQ&list=PLsBm4tVhwD2E_CtDxK87_03Bhf73JnU9y
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https://www.oph.fi
/sv/sag-nej-till-allt-
vald

https://www.oph.fi/sv/sag-nej-till-allt-vald


Sidornas upplägg

• Definition och lagstiftning

• Förekomst av fenomenen

• Identifiering av fenomenet och metoder för att ingripa i det

• Förebyggande av fenomenet och verksamhetsmodeller som främjar trygghet 

och säkerhet

• Elev- och studerandevårdstjänsterna – hjälp och stöd

• Samarbetet med vårdnadshavarna

• Myndighetssamarbete, anmälningsskyldigheter och informationsgången
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Åtgärd 2 & 11: Säkerställandet av en trygg studiemiljö och en 

precisering av bestämmelser om mobbning och trakasserier

• Lagändringar gjordes och den grundläggande utbildningens läroplansgrunder uppdaterades 

i enlighet med dessa, ändringarna trädde i kraft 1.8.2022:

• 29§ Rätt till en trygg studiemiljö (ändrad, utökad till andra stadiet)

Skolans lärare eller rektor ska meddela om trakasserier, mobbning, diskriminering eller våld som 

skett i studiemiljön eller under skolvägen och som kommit till hans eller hennes kännedom till 

vårdnadshavaren eller någon annan laglig företrädare för den elev som misstänks för detta och för 

den elev som utsatts för detta.

• 35§ Elevens skyldigheter 

En elev ska utföra sina uppgifter samvetsgrant och uppträda korrekt. En elev ska låta bli att 

mobba eller diskriminera samt handla så att eleven inte äventyrar andra elevers, 

skolgemenskapens eller studiemiljöns säkerhet eller hälsa.

OBS! Lagen om grundläggande utbildning kap 8a Morgon- och eftermiddagsverksamhet

• 48 d § Rätt till en trygg miljö och studiesociala förmåner

Ett barn som deltar i morgon- och eftermiddagsverksamhet har rätt till en trygg miljö i 

verksamheten.
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Åtgärd 3: Främjande av skolengagemang och förebyggande av 

skolfrånvaro

• Under läsåren 2021-2023 har UKM lett ett projekt kring skolfrånvaro: SKY –

Engagerande arbete i skolgemenskapen. Projektet har utmynnat i både en lagändring 

som medfört ändringar i läroplansgrunderna för den grundläggande utbildningen och i 

den nationella rekommendationen Vår gemensamma skolväg som publiceras i en 

handbok senare i vår. 

• NCU har medverkat i projektet och bidragit mycket information kring hur arbetet med 

att främja skolengagemanget, stöda skolnärvaron och ingripa i skolfrånvaro fungerar, 

vilka punkter vi ännu behöver fokusera på att utveckla och hur olika personer 

upplever arbetet (t.ex. klassföreståndare, föräldrar) 

• Lagändringen och ändringarna i läroplansgrunderna träder i kraft 1.8.2023

• 26 § Fullgörande av den grundläggande utbildningen 

Utbildningsanordnaren ska förebygga frånvaro hos elever som deltar i den 

grundläggande utbildningen samt systematiskt följa upp och ingripa i frånvaron. 

Utbildningsanordnaren ska underrätta elevens vårdnadshavare eller någon annan laglig 

företrädare för eleven om olovlig frånvaro.
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Välbefinnandearbetet i skolorna fr.o.m. 1.8.2023

• I och med vårdreformen och det att skolkuratorerna och skolpsykologerna 

fick välfärdsområdena som sin arbetsgivare, gjordes flera ändringar i elev-

och studerandevårdslagen. 

• Kapitlet om elevvård skrevs om i sin helhet och föreskriften gavs innan jul. 

Ändringarna tas i bruk 1.8.2023. 

• I kommunerna håller man som bäst på och gör upp utbildningsanordnarens 

elevvårdsplan där välbefinnandearbetet beskrivs och olika skolvisa uppgifter 

samlas in. De skolvisa uppgifterna innehåller t.ex. information om hurdan 

resurs skolhälsovård, kurators- och psykologtjänster som behövs och 

informationen förs vidare till välfärdsområdena.
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Video: Identifiera mobbning – även på webben
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Tack!

Christine Söderek

Utbildningsstyrelsen


